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Phadiatop och andra allergenmixar

Bakgrund

Phadiatop &r ett screeningtest for 6vre luftvagsallergi som innehaller en blandning
(allergenmix) av de vanligaste allergenen fran djur, pollen, kvalster och mégel.

Ovriga allergenmixar:
Misstanke om IgE-medierad allergi. Vid misstanke om allergi mot enskilt allergen
boér i férsta hand analys mot enskilt allergen véljas, dvs specifikt IgE mot allergenet.

Phadiatop innehaller total 11 st inhalationsallergen. De nio vanliga allergenen i
Phadiatop ar: hund (e5), katt (e1), hast (e3), timotej (g6), bjork (t3), grabo (w6),
D.pteronyssinus (d1), D.farinae (d2), Cladosporium (m2). Darutéver ingar oliv
(pollen) (t9) och vaggért (w19).

Vid screening av barn <5 ar, for att utesluta allergi vid 1ag allergimisstanke, bor
aven fodoamnesmixen fx5 analyseras samtidigt med Phadiatop. Fodoamnesmix 5
(fx5) omfattar aggvita (f1), mjolk (f2), fisk (torsk) (f3), vete (f4), jordnét (f13),
sojabdna (f14).

Allergenmixar &r mindre k&nsliga 4n analys mot enskilda allergen.
Phadiatop/mixar ar positivt (dvs pavisar sensibilisering mot en eller flera allergen)
om summan av IgE fér de ingaende allergenen ar 20,35 kE/L, medan for specifikt
IgE om resultatet ar 20,1 kE/L.

Vid laga varden fér de ingaende allergenen kan man fa en additionseffekt som gor
att Phadiatopen/mixen blir positiv, trots att de enskilda allergenen ar negativa.
Phadiatopen/mixen kan vara negativ, dven om ett eller flera ingadende allergen &r
20,1 kE/L, ifall totalnivan &ar under grénsen for positivt. Generellt bér screening
(allergenmixar) inte anvéndas da resultaten kan vara svara att vardera fér den som
ska tolka resultaten. Vid 1ag misstanke om allergi kan negativt resultat av en mix
bidra till att utesluta allergi.

Svar/Tolkning/Bedémning

Resultat Negativ (<0,35 kE/L), Positiv (20,35 kE/L)

Vid positivt Phadiatop analyseras automatiskt IgE for de nio vanliga allergenen. |
vissa utvalda fall kan &ven de mer ovanliga ingaende allergenen oliv och vaggort
analyseras automatiskt.

Vid positiv allergenmix analyseras automatiskt specifikt IgE for de ingaende
allergenen.

Phadiatop: Ett positivt svar visar att patienten &r sensibiliserad fér nagot/nagra av
luftvdgsallergenen. Testet har bra sensitivitet och specificitet fér att utesluta allergi
vid luftvagssymptom nar misstanken &r lag. Sensitivitet och specificitet for testet ar
c:a 95%.
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Forekomst av IgE-antikroppar maste vagas mot patientens symtom, alder och
exponering. Férekomst av specifika IgE-antikroppar ar inte liktydigt med allergi,
men sannolikheten dkar med stigande koncentration.

Metodik/matprincip

Metoden ar en fluoroenzymimmunoassay (FEIA). De i mixen ingaende allergenen
ar kovalent kopplat till en ImmunoCAP (en fast fas bestdende av ett
cellulosaderivat i en kapsel) och reagerar med allergenspecifikt IgE i patientserum
som tillsétts. Ospecifikt IgE tvattas bort och konjugat (enzymmarkt anti-IgE) sétts till
for att bilda ett komplex. Efter inkubering tvattas obundet enzymmarkt anti-IgE bort
och det bundna komplexet inkuberas med en framkallningslésning innehallande
substrat. Konjugerat enzym reagerar med substrat vilket ger upphov till en
fluorescerande produkt. Efter tillsattning av stopplésning mats fluorescensen i
eluatet. Fluorescensen &r direkt proportionell till IgE-koncentrationen i provet. Fér
att mata nivan jamfors fluorescensen i patientprovet med fluorescensen i en
standard som kérs parallellt.
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